5.104 - Polievka z fazulkovych strukov (Ceska kuchyna)

Kategoria: Polievky

Pocet porcii: 100

Vekova skupina
Druh Surovin MJ A B C D
Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista
Voda I 16 16 18 18 20 20 23 23
Fazulka sterilizovana kg 2 2 3 3 4 4 5 5
Zemiaky kg 3,5 3,5 4 2,8 5 3,5 6 4,2
Mrkva kg 1,2| 0,96 1,5 1,2 2 1,6 2,5 2
Muka fazulova kg| 0,25 0,25| 0,35| 0,35 0,4 0,4 0,5 0,5
Olej kg 0,1 0,1 025 0,25 0,3 0,3| 045| 0,45
Smotana 12% I 1,2 1,2 1,5 1,5 1,7 1,7 2 2
Maslo kg 0,1 0,1 0,15 0,15 0,15/ 0,15| 0,15/ 0,15
Sof kg| 0,05/ 0,05 0,07 0,07] 0,09| 0,09 0,12] 0,12
Ocot I 0,05| 0,05 0,05| 0,05 0,1 0,1 0,15| 0,15
Cukor krystalovy kg| 0,05/ 0,05] 0,05/ 0,05 0,1 0,1 0,1 0,1
Alergény: 7 - Mlieko
Hmotnost’ porcie v gramoch
porcia : 180 200 220 250
Hmotnost’ spolu: 180 200 220 250

Technologicky postup:

Z oleja a fazulovej muky si pripravime svetll zaprazku, ktorl zalejeme vodou, pridame ocistené, na kocky pokrajané zemiaky, oCistend,
na rezance pokrajand mrkvu, fazulku sterilizovani bez nalevu (alebo mrazend), rascu a sol a nechame varit. Nakoniec priddme
smotanu, maslo, dochutime solou a octom. Varime e$te 20 mindt.

Energetické a nutricné hodnoty jednej porcie

Skup. | Kcal kJ B.Ziv. |B.Ras.| Tuky | Sach. | Ca P Fe Vit.A | Vit.B1 | Vit.B2 | Vit.PP | Vit.C | VIak.
A: 95 397 | 3,70 0,00 39| 10,7| 75,6 0,90 10,1 1,90
B:l 116 485 | 4,10| 0,00 43| 126 | 846 1,10 11,2 | 2,40
C:| 128 534 | 4,60 | 0,00 48| 13,8| 93,6 1,30 12,8 | 2,80
D:] 145 607 | 520 | 0,00 52| 15,7 | 106,7 1,50 14,9 | 3,40




